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導致心理失常的原因包括遺傳的和非遺傳的；先天的和後天的；
生物的和社會的，當然還有靈性的。盡可能明白這些危險因素在
每個具體案例中的作用，會幫助我們以恰當的方式方法促進心理
失常者的康復。邀請您和我們一起來學習。Causes of 

psychological disorders include hereditary and non-genetic, 
innate and acquired, biological and social, and of course 
spiritual factors.   Understanding as much as possible the role 
of these risk factors in each specific case will help us to 
promote the recovery of mentally ill folks in an appropriate way. 
I invite you to study with us.
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我曾是中國西安醫科大學精神病學和醫學心理學教研室的主任、副教
授，有10年精神科醫生和臨床心理學家的經驗。1992始先後在美國奧
克拉荷馬大學和南加州的Amgen Inc.從事分子生物學和細胞生物學研
究，並持有加州中醫與針灸執照。1994年悔改受洗歸信耶穌。2007年
進入北美中華神學院攻讀基督教道學碩士學位。在2010年和
2012年分別被千橡城基督教會按立為長老和牧師。I have served as an Associate 

Professor and the Chairman of the Department of Psychiatry & Medical Psychology of Xian 
Medical University of China with 10 years’ experience of the psychiatrist and clinical 
psychologist.  Since 1992 I have worked as a molecular and cellular biology researcher 
in the Oklahoma University Health Science Center and Amgen Inc. At the same time, I got 
the M.S of Traditional Chinese Medicine and the Acupuncture License in California. I 
reborn and baptized in 1994. I entered the China Evangelical Seminary of North America 
in 2007 to pursue my Master of Divinity. I have ordained as the Elder of CCCTO in 2010 
and as the Pastor in 2012.
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⼼心
理
障
礙
分
類 

病因 
病理學 

臨床 
診斷學 

有確鑿的⽣生理⽣生化和病理解剖證據 

意識障礙 

無確鑿的⽣生理⽣生化和病理解剖證據 

認知障礙 情緒障礙 

⾏行為障礙 個性障礙 社交障礙 

表現為軀體⽣生理功能紊亂的障礙 
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情緒障礙 

⾏行為障礙 

個性障礙 

社交障礙 

表現為軀體⽣生理功能紊亂的障礙 

注意⼒力減弱、定向障礙、嗜睡、朦朧、昏迷 

交往困難、迴避⼈人群、退縮 
與群體不符，與個⼈人既往個性不符 

多動、少動、衝動、怪異、傷⼈人毀物、⾃自傷 

⾼高漲、低落、與認知和⾏行為分離 

錯幻覺、妄想、⾔言語思維內容形式速度異常 

喫喝拉撒睡性疼痛 
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有確鑿
的⽣生理
⽣生化和
病理解
剖證據 

腦
內 

器
質
性
的

精神
活性
物質
性的 

腦
外 

咖啡、煙草、酒精、⼤大⿇麻、
阿⽚片類（海洛因、鴉⽚片、嗎
啡、杜冷丁）、其它⽌止痛、
安眠、鎮靜及精神科藥物 

腫瘤、⾎血管病變、外傷、
感染、寄⽣生蟲、退化 

凡是可以導致⼤大腦缺⾎血
缺氧的任何全⾝身病變 
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⼼心理
障礙
診斷 

國際疾病分類系統（ICD：International Statistical 
Classification of Diseases and Related Health Problems） 

精神障礙診斷與統計⼿手冊（DSM：Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders） 

軸I：臨床現有⼼心理表現 

軸II：⼈人格障礙（時間） 

軸III：全⾝身軀體問題 

軸IV：社會功能與社會⽀支持 

軸V：前四軸的⽣生物-⼼心理-社
會功能⽔水平的綜合總評 



Mental Health Seminar 心理健康講座  
Oct. 20, 2018 CCCTO 

⼼心
理
障
礙
分
類 

病因 
病理學 

有確鑿的⽣生
理⽣生化和病
理解剖證據 

無確鑿的⽣生
理⽣生化和病
理解剖證據 

物
理
⽣生
理
⽣生
化
檢
查 

對因治療 
治本除病 

對症治療 
治標減症 
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⼼心理
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⼼心理、藥物、
⽣生活、康復、
營養、戒斷、
社交、⼿手術、 
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所以我告訴你們，不要為⽣生命憂慮吃什麼，喝什麼；為⾝身體憂慮穿什麼。
⽣生命不勝於飲⾷食嗎？⾝身體不勝於⾐衣裳嗎？（太6:25） 
我的⾁肉體和我的⼼心腸衰殘；但神是我⼼心裡的⼒力量，⼜又是我的福分，直到
永遠。（詩73:26） 

與信仰有關的問題 

和合本聖經新約有29節經⽂文出現過“⿁鬼附” 

1、⼼心理障礙的診斷問題。 

2、對待疾病的態度。 
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耶穌聽⾒見，就說：康健的⼈人⽤用不著醫⽣生，有病的⼈人才⽤用得著。（太9:12） 
親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，⾝身體健壯，正如你的靈魂興盛⼀一樣。      

                     （約三1:2） 
因你胃⼝口不清，屢次患病，再不要照常喝⽔水，可以稍微⽤用點酒。 
                                                     （提前5:23）喜樂的⼼心乃是良藥；憂傷的
靈使⾻骨枯乾。（箴17:22） 

與信仰有關的問題 
3、醫治的問題：和合本聖經在83節經⽂文出現過“醫治”，其中舊約55節，
表明只有耶和華神可以醫治百姓。新約有28節，說耶穌醫治百姓。 
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